
18 september 2026



Demografiomställning: Hur kan man i en kommun konkret 
gå till väga för att säkra en hållbar ekonomi för framtiden 

trots minskad befolkning?



Agenda
1. Inledningar från alla talare: 

Åsa Hansson, docent i nationalekonomi vid Lunds universitet, 
utredare för Utredningen för en framtid med barn
Erik Törnblom, sektionschef ekonomisk analys, SKR
Konrad Fredh, tillträdande ekonomichef, Falköpings kommun

2. Opinionskoll från deltagarna
3. Panelsamtal



”Opinionskoll”
Innan panelsamtalet kommer du få 
möjlighet att svara på några snabba 

”pop-up-frågor” som dyker upp 
på din skärm.

Q&A
Ställ gärna frågor till 

paneldeltagarna i 
chatten.



Senaste nytt från Kommuninvest: 
Går vi mot en turbulent höst? Och vilka möjligheter och 

utmaningar ser vi på Kommuninvest kopplat till 
kommuners och regioners framtida investeringsbehov?

Åsa Hansson
Utredare

för Utredningen för en Framtid 
med barn



Demografi och samhällsutmaningar
Finansforum   

18 september 2026
Åsa Hansson och Kristoffer Lundberg
Utredningen för en framtid med barn

Socialdepartementet



Utredningen för en framtid med barn
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Kommande: Antologi 
om jämställdhet



Trots generös familjepolitik och ett relativt 
jämställt samhälle föds det färre barn i Sverige 

• Den summerade fruktsamheten 
i Sverige var 1,42 år 2025 – den 
lägsta nivån sedan 1751.

• Varje generation blir ~30 % 
mindre än den föregående.

• Kopplingen till konjunkturen 
förefaller vara bruten.

• Andelen äldre ökar 
kontinuerligt, vilket ökar 
försörjningsbördan för den 
arbetsföra befolkningen.

Socialdepartementet

Summerad fruktsamhet per kvinna i Sverige, 
OECD och EU från 1960 till 2024 (eller senaste 
tillgängliga)
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Det längre perspektivet, 1751 till 2024 
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Summerad fruktsamhet 

Socialdepartementet

Källa: Statistiska centralbyrån (SCB)



Minskad benägenhet att bli förälder

Socialdepartementet
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Konsekvenser för samhället

Socialdepartementet

Det ekonomiska kretsloppet

• Vad händer med ett samhälle som 
avvecklas? 

• Vilka effekter har demografin på 
svensk ekonomi och välfärd?



Bruttonationalproduktens storlek år 2100, per scenario

Socialdepartementet



Konsekvenser för de offentliga finanserna -
Finansiellt sparande i offentlig sektor som andel av BNP 

• Utgifter för barn minskar vilket förbättrar 
de offentliga finanserna 

• Tar relativt lång tid innan det finansiella 
sparandet blir negativt vid minskat 
barnafödande

• Beräkningarna antar perfekt anpassning 
och skalbarhet 

• Viktigt att det finansiella utrymme som 
skapas används omsorgsfullt

Socialdepartementet 13
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Demografiska utmaningar och ekonomisk politik

Krympande och åldrande befolkning
• BNP faller och den ekonomiska tillväxttakten sjunker.
• Befolkningsstrukturen viktigare än storleken. Färre yngre → färre 

innovationer och nya företag → minskad produktivitet
• Offentliga finanser förbättras initialt, för att på långsikt kraftigt 

försämras
• En krympande befolkning påverkar alla marknader och sektorer
• Färre barn förbättrar de offentliga finanserna på kort sikt men på 

bekostnad av en krympande hushåll- och företagssektor 

Socialdepartementet



Varför agera nu?

• Anpassningen till en åldrande och minskande befolkning är 
komplex och omfattande

• Osäkerhet kring effektiva åtgärder – det tar tid att 
undanröja hinder för familjebildning och att få effekt

• Ju längre tid innan politiken engagerar sig desto svårare 
och kostsammare blir omställningen och anpassningen

• Fler barn och unga är avgörande för långsiktig ekonomisk 
tillväxt, stark välfärd och social hållbarhet

• Investera i framtiden utgifter för barn och unga bör ses 
som investeringar, inte kostnader

Socialdepartementet



Tack!

www.framtidmedbarn.se
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Erik Törnblom
Sektionschef ekonomisk analys, SKR 



Demografiska 
förändringar
Erik Törnblom, sektionschef SKR



I 182 av 290 kommuner minskar befolkningen

2020 - 20242014 - 2019 2025 - 2029

Källa: Statistiska centralbyrån
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Kostnadsutveckling för förskola och grundskola



Kostnadsutveckling för förskola, 
grundskola och äldreomsorg
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Summerad kostnadsutveckling
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Utfall 2014-2025 samt framskrivning till 2035

Tre alternativa framskrivningar





enligt OECD
Fyra sätt att möta befolkningsminskning

• Fortsatt plan för tillväxt
• Tar inte hänsyn till 

befolkningsprognoser 
• Inga större anpassningar görs

• Locka inflyttare 
• Bygga attraktivitet 
• Stimulera 

barnafödande 

• Anpassa service och 
infrastruktur 

• Ändra lokalanvändning 
• Koncentrera 

verksamheter 
• Samverka mer mellan 

kommuner 
• Säkra livskvalitet trots 

färre invånare

• Testa nya lösningar 
• Skapa bättre livsmiljöer
• Återställa natur 
• Utveckla samhället för 

ny befolkningsstruktur
• Möjligheter för 

digitalisering och AI 

Bagatellisera

Mildra och 
motverka

Anpassa och 
hantera

Dra nytta av

Riskerar att leda 
till överkapacitet

Det räcker sällan

Var befinner ni 
er i er kommun?





Konrad Fredh
Tillträdande ekonomichef, Falköpings kommun



Senaste nytt från Kommuninvest: 
Går vi mot en turbulent höst? Och vilka möjligheter och 

utmaningar ser vi på Kommuninvest kopplat till 
kommuners och regioners framtida investeringsbehov?

David Ljung
Utlånings- och rådgivningschef

Kommuninvest



”Opinionskoll”
Vad tycker du?



Fråga 1

1)  Planera för tillväxt: Fortsatt plan för tillväxt
2)  Avvakta: Vänta och se i innan beslut fattas
3)  Mildra och motverka: Locka inflyttare och barnfamiljer
4)  Anpassa och hantera: Anpassa verksamheter och lokaler 
5)  Dra nytta av: Passar på att ställa om för en ny befolkningsstruktur

Hur hanterar din kommun befolkningsutvecklingen i 
praktiken, som den syns i budget och 
investeringsplan?



Fråga 2

1) Beslut är redan fattade
2) Inom det närmaste året
3) Under mandatperioden 2027–2030
4) Senare än 2030
5) Det behövs inte, befolkningen växer (det föds fortfarande många 

barn)

När behöver din kommun fatta beslut om att anpassa 
förskola och skola till färre barn?



Fråga 3

1) Politisk oenighet eller oro för väljarreaktioner
2) Motstånd från föräldrar och lokalsamhälle
3) Bristande underlag och prognoser
4) Bundet kapital i lokaler och långa hyresavtal
5) Otillräcklig kapacitet i den egna organisationen
6) Inga betydande hinder

Vad är det största hindret för att genomföra en 
strukturomställning av exempelvis förskolor eller 
skolor i din kommun? Välj högst två.



Panelsamtal och 
frågor från deltagare

Har du frågor du vill ställa till 
paneldeltagarna? Skriv gärna 

dina frågor i chatten.



18 september 2026

Tack för ditt deltagande!



Hur ser konjunkturutvecklingen ut och hur påverkas de ekonomiska 
förutsättningarna för kommun- och regionsektorn? 

Nästa Finansforum: 21 september kl 09.00-09.55



Eventet går att 
se i efterhand på:

www.kommuninvest.se

www.kommuninvest.se
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